CALENDRIER 2025-2026

Le bureau vous propose le calendrier prévisionnel de nos principales activités pour
I’année 2025-2026.

Dimanche 23 novembre 2025 : Apreés-midi familles au bowling

Dimanche 15 février 2026 : Repas aveyronnais en musique

Dimanche 12 avril 2026 : Banquet

Dimanche 21 juin 2026 : Sortie d’un jour

AMIES ET AMIS RANDONNEURS

Les prochaines randonnées 2025 auront lieu les dimanches :

19 octobre 2025 : Au bord du Girou a Saint-Marcel-Paulel (31)
16 novembre 2025 : En route pour la forét de Buzet (31)

7 décembre 2025 : Promenade dans le Lauragais a Noueilles (31)

Pour vous inscrire merci d’envoyer un mail ou un SMS 2 Mme Nathalie Barbes
au 06 59 20 90 09/ bn1231@orange.fr.

SECTION QUILLES

Le SQAAT organise le National de Toulouse le samedi 20 septembre au
quillodrome de la Base de Loisirs de Sesquieres a Toulouse.

Ils accueilleront 12 équipes issues d'une sélection rigoureuse a travers tout le pays :
Aveyron, Paris, Haute-Garonne, Hérault, Tarn et Tarn-et-Garonne. Elles
représentent le meilleur des quilles de huit, promettant un championnat
passionnant.

10h00 — Premiére partie matin

14h00 — Premicére partie aprés-midi

15h15 — Deuxiéme partie aprés-midi

16h30 — Finales

17h45 — Podiums

La remise des récompenses a 17h45 se déroulera avec la participation du
comité national des quilles et en présence du Maire de Toulouse et Président
de Toulouse Métropole M. Jean-Luc Moudenc !

Entrainements : mercredi soir ou dimanche matin
Contacts : M. Etienne Jurquet 06 45 98 32 30 - sqaat.q8@gmail.com
Site internet : sqaat.wifeo.com

AMICALE DES AVEYRONNAIS DE TOULOUSE
[ DE LA HAUTE GARONNE

DIMANCHE
12 OCTOBRE 2025
ASSEMBLEE GENERALE

&

DIMANCHE
23 NOVEMBRE 2025

APRES-MIDI FAMILLES
AU BOWLING DE COLOMIERS

Toulouse, le 12 septembre 2025


mailto:sqaat.q8@gmail.com

Chers Amicalistes,

Jespere tout d’abord que vous avez passé un agréable été, malgré quelques jours
aux températures un peu étouffantes. Une période ou certains d’entre nous ont pu
voyager, se ressourcer, retrouver nos chéres terres aveyronnaises, en famille ou
entre amis.

Avec I’ensemble du bureau, nous aurons plaisir & vous retrouver pour notre
assemblée générale annuelle le dimanche 12 octobre 2025. Nous ferons le bilan
de la saison 2024-2025 et nous projetterons sur 2025-2026. Comme chaque année,
le conseil d’administration sera renouvelé. Si vous souhaitez en faire partie,
n’hésitez pas a nous contacter.

Nous vous proposons également le calendrier des prochains événements et des
sorties randonnées qui reprennent deés ce mois d’octobre.

Comptant sur votre présence et dans 1’attente de vous revoir prochainement.
Fidélement,

Le Président

DIMANCHE 12 OCTOBRE : ASSEMBLEE GENERALE

Le dimanche 12 octobre 2025 a partir de 12h30 se tiendra I’ Assemblée Générale
de notre Amicale au restaurant L Escarbille situé 23 route départementale 813,

31450 Montgiscard (entre Montgiscard et Donneville, sur I’ancienne Nationale
113)

A cette occasion seront présentés le rapport moral et le rapport financier de notre
Amicale, avant de procéder a I’¢élection du conseil d’administration et du bureau
2025-2026.

Nous langons un appel a candidatures a toutes celles et tous ceux qui souhaiteraient
participer aux activités du conseil d’administration. Pour en discuter, vous pouvez
contacter M. Loic Ferrieu 06 04 03 17 82 ; loic.ferrieu@orange.fr

Menu
Kir pétillant a la mtire
Foie gras de canard mi-cuit, confiture de figues violettes
Emincé de magret sauce miel gingembre,
pommes de terre en persillade maison et 1égumes
Brioche fagon pain perdue, glace vanille
Vins et café

Tarif amicaliste : 33€ Tarif amicaliste moins de 12 ans : 16€
Tarif non-amicaliste : 48€ Tarif non-amicaliste moins de 12 ans : 24€
Envoyer le coupon réponse ci-joint 8 Mme Agnés Cussac

8 avenue Léon Blum, 31270 Frouzins ; Téléphone : 06 89 70 06 89

Date limite des inscriptions : 5 octobre 2025

RENOUVELLEMENT DES ADHESIONS

Afin de participer a nos événements et faire vivre notre Amicale, il est important
de renouveler votre adhésion dés le mois d’octobre. Pour faciliter leur traitement
comptable, nous vous prions de bien vouloir faire un chéque séparé du
paiement a la participation a ’assemblée générale.

Le montant de I’adhésion annuelle reste inchangé, a 20€ par famille
amicaliste. Cette adhésion vous permet de bénéficier des tarifs amicalistes a
nos événements et d’étre couvert par notre assurance notamment lors de
votre participation a nos randonnées.

DIMANCHE 23 NOVEMBRE : APRES-MIDI
FAMILLES AU BOWLING DE COLOMIERS

Réservée aux amicalistes a jour de leur cotisation

Nous organisons pour la quatriéme année consécutive une aprés-midi familiale
placée sous le signe de la convivialité pour les grands et les petits au Bowling de
Colomiers le dimanche 23 novembre 2025 a 14h00 pour deux parties de
bowling suivie d'un goiiter.

Les inscriptions sont a faire par mail a aveyronnaisdu3 1(@gmail.com avant le
16 novembre 2025.

Tarif : 5 euros (a régler sur place) - Goiter offert par I'Amicale
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